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1. Zakres i kolejnos¢ wykonywanych robét budowlanych
- roboty rozbiérkowe,

- roboty ziemne,

- roboty budowlano-montazowe,

- roboty instalacyjne,

- roboty wykonczeniowe,

- instalacja maszyn i urzadzen,

- zagospodarowanie terenu.

2. Wykaz istniejacych obiektéow budowlanych
Na terenie objetym niniejszym opracowaniem znajduje si¢ oczyszczalnia $ciekéw w Nowym Swiecie.
Teren zabudowany jest obiektami wchodzacymi w sktad infrastruktury oczyszczalni.

3. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi
W czasie wykonywania i po wykonaniu robét zgodnie ze sztuka budowlang i dokumentacja
projektowa nie wystapia na dzialce Zadne czynniki mogace stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:

4.1 Porazenie pradem elektrycznym:

- ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien,

- miejsca wystepowania zagrozenia to: elektronarzedzia, betoniarka, podajnik do betonu, kable
przesytajace energi¢ elektryczna,

- Zagrozenie wystepuje w czasie do 3 godzin dziennie.

4.2 Skaleczenia:

- ekspozycja zagrozenia bardzo duza — codziennie,

- miejsce wystapienia zagrozenia to: ostre krawedzi detali, stal zbrojeniowa,
- zagrozenie wystepuje 7,5 godziny dziennie.

4.3 Uderzenie i przygniecenie:

- ekspozycja zagrozenia bardzo duza — codziennie, prawdopodobienstwo niewielkie,

- miejsce wystapienia zagrozenia: przy robotach montazowych, przy transporcie rgcznym, przy
sktadowaniu materialow,

- zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie.

4.4 Poslizgniecie sie , potkniecie si¢ , upadek:

- ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa — kilka razy na dzien,

- miejsce wystapienia zagrozenia to: stanowisko pracy, plac budowy,
- zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie.

4.5 Spadajace przedmioty:

- ekspozycja zagrozenia bardzo duza — codziennie,

- miejsce wystapienia zagrozenia to: rusztowania, montowany budynek, przenoszenie,
- Zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie.
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4.6 Pochwycenie przez ruchome elementy maszyn:
- ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa — kilka razy na dzien,
- miejsce wystapienia zagrozenia to: gietarka, betoniarka, gilotyna,
- zagrozenie wystepuje w czasie do 3 godzin dziennie.

4.7 Urazy oczu:

- ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa — kilka razy na dzien,

- miejsce wystapienia zagrozenia to: betoniarka, miejsce gaszenia wapna, roboty izolacyjne, roboty
montazowe i zbrojarskie,

- Zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie.

4.8 Oparzenia:

- ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa — kilka razy na dzien,

- miejsce wystgpienia zagrozenia to: kociot do grzania lepiku, zgrzewarka do rur PCV, roboty
izolacyjne i pokrywcze,

- Zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie.

5. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych

-szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

-zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby

-zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych

6.1 Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonaé przed rozpoczgciem robdt budowlanych, co
najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu budowy 1 wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- odprowadzenia $ciekéw lub ich utylizacji,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego

- zapewnienia tacznosci telefoniczne;j,

- urzadzenia sktadowisk materiatow 1 wyrobéw

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.
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Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ rgcznego
przenoszenia ci¢zar6w nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejécia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o§wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 0,40 m Iub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o
wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen
pomigdzy deska kraweznikowg a porecza nalezy wypetni¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw
przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowaé si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzgtu, materiatéw
jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane 1 uzytkowane w taki spos6b, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwiazane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

3,0 m — dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

5,0 m — dla linii i napi¢ciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajagcym 15 KV,

10,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,

15,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,

30,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ si¢ na niebezpieczng
odlegto§¢ do w/w  napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napigcia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostgpem 0s6b nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wickszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w spos6b
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.
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Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci
izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i1 napraw czgsci elektrycznych i
mechanicznych,

- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksiazce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Ilo§¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a - 120 1 — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaZznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 I w przypadku korzystania z natryskow,

b - 90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny procesdéw technologicznych, w tym - 60 I w przypadku korzystania z
natryskéw,

¢ - 30 1 — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a” i,b”.

Niezaleznie od ilo$ci wody okre$lonej w pkt. ,,a”, ,,b”, ,,c” nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe
na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny
zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczeg6lnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,

napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane
na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do
dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°°C lub powyzej 25°°C.
Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktéw otrzymanych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieni¢zny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i
socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania si¢ urzgdzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane
wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wlasnej.
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W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatéw i wyrobdow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia si¢ lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materialy drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy
materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokoS$ci nie przekraczajacej 10 —
warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materialéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materialéw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub §ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie 1 schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatléw lub wyrobéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien
by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i
przepisOw przeciwpozarowych. Ilo$¢ i rozmieszczenie gas$nic przeno$nych powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepisOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw §wiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac¢ przeciagéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

6.2 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostgpnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narzgdzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostgpni¢ organom kontroli dokumentacj¢ techniczno — ruchowa lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy maszyn o napgdzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
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7. Instruktaz pracownikéow przed przystapieniem do realizacji robdét szczegélnie
niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia wstepne ogdlne (,,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznad
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okre§lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym
niz 6 — miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe
— nie rzadziej niz raz w roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu
oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczefistwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Generalny Wykonawca, jak réwniez wszyscy Podwykonawcy w celu realizacji kontraktu, kazdy w
swoim zakresie, powinien zapewni¢ personel spetniajgcy nastepujace wymagania:

- odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe, potwierdzone dokumentami,

- niezbedne umiejetnosci bezpiecznego i sprawnego wykonania pracy, a takze postugiwania si¢
wymaganym sprz¢tem ochronnym,
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- wlasciwy stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarza uprawnionego do badan
profilaktycznych,

- niezbedna znajomos¢ przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym obowigzujacych na budowie.
Inzynier petnigcy funkcje kierownika budowy musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do petnienia
funkcji. Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy kierownik budowy dokonuje instruktazu ekipy,
dotyczacego sposobu, a takze $rodkéw bezpieczenstwa, jakie nalezy zachowa¢ podczas pracy.
Pracownicy objeci sa nast¢pujacym systemem szkolenia zakresy BHP:

- szkolenia wstepne ogdlne,

- szkolenie na stanowisku pracy,

- szkolenie kursowe.

Pracownicy wykonujacy roboty szczegdlnie niebezpieczne i nietypowe, kazdorazowo szkoleni sg w
zakresie wykonania poszczegélnych prac. ( np. pracownicy uczestniczacy w robotach
wysokos$ciowych, powinni by¢ przeszkoleni i przeegzaminowani w zakresie prowadzenia prac
monterskich na wysokosciach 1 uzywania sprzegtu alpinistycznego: niezbgdne sa zaswiadczenia
potwierdzajace uprawnienia do wykonania prac na wysokoS$ciach oraz potwierdzenie przejscia
okresowych badan lekarskich).

Kadra kierownicza szkolona jest w wyspecjalizowanych os$rodkach szkoleniowych. Wykonawca
zobowigzany jest do:

- okreslenia zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia lub wypadku przy pracy,

- koniecznosci stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych
przed skutkami zagrozen,

- bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby,

- okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczenia materialdéw, wyrobéw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy.

8. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych

Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:

a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

- nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewlasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczefistwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejécia i dojscia,

- brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér
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Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

- niewlasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédiem zagrozenia,
- niewlasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
- niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatéw zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

- wady materiatlowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

- niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ §rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i1 zycia pracownikOw gléwnie przez stosowanie
technologii, materialéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatah w celu
usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydzialu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikow o sposobach postugiwania si¢ tymi
srodkami.

9. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonania robot budowlanych.

9.1 Zapobieganie niebezpieczenstwom

- wprowadzenie codziennego, krétkiego instruktazu w zakresie BHP przed rozpoczeciem pracy,
uwzgledniajacego specyfike 1 zagrozenia wynikajace z miejsca 1 warunkéw ich wykonania
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- bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy, sprawowany
odpowiednio przez kierownika rob6t oraz mistrzéw budowlanych, stosownie do zakresu obowigzkow
- pracownicy, jesli wymagac tego bedzie ich praca, wyposazeni zostang w kaski i odpowiednig odziez
ochronng oraz legitymowac si¢ beda odpowiednimi badaniami lekarskimi

- wyznaczone zostang strefy niebezpieczne i strefy pracy sprzetu

- zapewniona zostanie taczno$¢ telefoniczna

- na placu budowy, w wyraznie oznaczonym miejscu, znajdowac¢ si¢ bedzie apteczka podreczna
zaopatrzona we wszystkie niezbedne $rodki pierwszej pomocy, jak réwniez umieszczony zostanie
numer telefonu najblizszego punktu pomocy medyczne;j

- teren budowy lub robét zostanie ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi

- dla pojazdéw uzytkowanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych wyznaczone zostang
miejsca postojowe na terenie budowy

- maszyny i urzgdzenia techniczne utrzymane bedg w stanie zapewniajacym ich sprawnos$¢, stosowane
beda wytacznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone i beda obstugiwane przez przeszkolone osoby
- miejsce skladowania materialéw i wyrobéw zostanie wyréwnane do poziomu, utwardzone i
odwodnione: stosy materiatéw workowanych utozone zostang w warstwach krzyzowo do wysokosci
nie przekraczajgcej 10 warstw: materiaty drobnicowe ulozone zostang w stosy o wysokosci nie
wigkszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymato$ci tych materiatéw: mechaniczny zatadunek i
roztadunek materialéw lub wyrobéw nie bedzie odbywac si¢ nad ludzmi lub kabing, w ktdrej znajduje
si¢ kierowcg ; substancje i preparaty niebezpieczne przechowywane i przemieszczane beda na terenie
budowy w opakowaniach producenta i zgodnie z jego instrukcjami; informacja o przechowywaniu
takich substancji zamieszczona bedzie na tablicach ostrzegawczych w widocznym miejscu.

- drogi ewakuacyjne odpowiada¢ beda wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych oraz
przepiséw przeciwpozarowych; beda one mialy trwale i ustabilizowane podloze oraz trwals,
wytrzymata i1 stabilng konstrukcje nosna, jak réwniez zabezpieczone zostana przed spadajagcymi
przedmiotami; drogi i wyjscia ewakuacyjne wymagaja o§wietlenia, zaopatrzone zostanag w o§wietlenie
awaryjne, zapewniajace dostateczne nat¢zenie o$wietlenia, zgodnie z Polska Normga; drogi
ewakuacyjne oraz wystgpujace na nich drzwi i bramy oznakowane zostang znakami bezpieczenstwa

- teren budowy wyposazony bedzie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru; ilo$¢ i rozmieszczenie
gasnic przenos$nych bedzie zgodna z wymaganiami przepisOw pozarowych.

- do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, zastosowane zostang
srodki ochrony zbiorowej takie jak balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa; Srodki
ochrony indywidualnej takie jak szelki bezpieczenstwa zastosowane beda w przypadku braku
mozliwosci stosowania §rodkéw ochrony zbiorowe;j

- wszystkie otwory w stropach znajdujace si¢ na wysoko$ci wigkszej niz 1m oraz otwory w $cianach
zewnetrznych lub inne, ktérych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 1,1 m, zostang zabezpieczone
balustrada

- montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz wykonane beda zgodnie z instrukcjg producenta albo
projektem indywidualnym; osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
ruchomych podestéw roboczych beda posiada¢ wymagane uprawnienia; uzytkowanie rusztowan
dopuszczalne bedzie po ich odbiorze przez kierownika budowy lub uprawniong osobg; rusztowania i
ruchome podesty robocze posiada¢ beda pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb
wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej iloSci materiatéw, posiadaé stabilng
konstrukcje dostosowana do przeniesienia obcigzen, zapewnia bezpieczng komunikacj¢ i swobodny
dostep do stanowisk pracy oraz mozliwos¢ wykonywania robdt w pozycji nie powodujacej
nadmiernego wysitku; beda posiada¢ porecz ochronng oraz piony komunikacyjne; odlegtosé
najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie bgdzie wigksza
niz 20 m a miedzy pionami nie wigksza niz 40 m; rusztowania ustawione zostang na podtozu
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ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajacym odpltyw woéd opadowych; w
przypadku odsunigcia rusztowania o ponad 0,2 m zastosowane zostang balustrady réwniez od strony
tej Sciany.

- roboty ziemne przeprowadzone zostang na podstawie projektu, okres$lajacego potozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych rob6t

9.2 Ograniczenie zagrozen szczegélnych

- ograniczenie zagrozen przysypania ziemig lub wpadnigcia do wykopu:

- miejsce wykopu ogrodzi¢ i oznakowa¢ napisami ostrzegawczymi, szczegélnie podczas przerw w
pracy

- czas wykonywania wykopdw nalezy skréci¢ do minimum ograniczajac w ten sposéb okres
wystepowania zagrozenia ( natychmiast po wykonaniu wykopu przystapi¢ do prac zbrojarskich,
betonowania i zasypania)

- wykopy wykonywac przy uzyciu koparek lub innych maszyn i urzadzen mechanicznych, sprawnych
technicznie, obstugiwanych przez pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych

- podczas pracy koparek nalezy zachowac szczegdlne $rodki ostrozno$ci ( np w wykopie nie powinni
przebywac ludzie)

- teren wokdt wykopu powinien by¢ uksztalttowany ze spadkiem 3-5% od krawedzi skarpy, tak aby
wody opadowe nie sptywaty do wykopu

- dla bezpiecznego wejscia i wyjscia z wykopdéw nalezy przewidzie¢ co najmniej dwie drabiny lub
drewniane schody

9.3 Ograniczenie zagrozen upadku z wysokosci

- montaz wysokosciowy prowadzi¢ tylko w dobrych warunkach pogodowych ( maksymalna predkos¢
wiatru mierzona na wysokosci 10m nad terenem wynosi 10m/s), przy braku opadéw i osadéw szronu
oraz wyladowan atmosferycznych

- pracownicy musza by¢ wyposazeni w atestowany bezpieczny, sprawdzony sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokos$ci, umozliwiajacy wygodna asekuracje ( kaski, szelki bezpieczenstwa, karabinki,
linki pomocnicze, odpowiednie obuwie)

- montaz konstrukcji stalowej wykonywacé przy uzyciu zurawi sprawnych technicznie, obstugiwanych
przez pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych, sprzet powinien dysponowaé
odpowiednim zapasem udzwigu i zapasem wysokosci podnoszenia

- niedopuszczalne jest podnoszenie ludzi na montowanych elementach konstrukcji

9.4 Ograniczenie zagrozenia wynikajacego z mozliwosci spadania przedmiotow z wysokosci

- strefa zagrozenia obejmuje okoto 6 m od najblizszego elementu budynku oraz w zasiegu pracy
zurawi

- stref¢ zagrozenia nalezy oznaczy¢ a najlepiej ogrodzi¢ przenosnymi balustradami

- liczbg 0s6b znajdujacych sie¢ w strefie montazu wysoko$ciowego nalezy ograniczy¢ do minimum
-osoby przebywajace w strefie zagrozenia wynikajacej z mozliwoSci spadania przedmiotéw z
wysoko$ci powinny bezwzglednie uzywac¢ kaskow

- nalezy szczegdlng uwage zwrdéci¢ na dobdr lin i zawiesi oraz ich stan techniczny, ktéry nalezy
sprawdza¢ po kazdorazowym uzyciu

9.5 Ograniczenie zagrozen mogacych wystapi¢ podczas prac zbrojarskich

-urzadzenia do cigcia i gigcia elementéw stalowych powinny by¢ sprawne i obslugiwane przez
wykwalifikowanych pracownikéw

- sprzet powinien by¢ odpowiednio konserwowany i sprawdzany przed kazdorazowym uzyciem
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- transport surowca i elementéw gotowych powinien by¢ zgodny z obowigzujacymi zasadami
bezpieczenstwa

9.6 Ograniczenie zagrozen prac betonowych i zelbetowych

- nalezy SciSle przestrzega¢ technologii produkcji masy betonowej, nadzér powinien prowadzié
pracownik przeszkolony

- sprzet powinien by¢ odpowiednio konserwowany i sprawdzany przed kazdorazowym uzyciem

- uzywanie srodkéw chemicznych do mieszanek betonowych powinno si¢ odbywaé przy zachowaniu
szczegolnej ostroznosci, przez odpowiednio zabezpieczonych w odziez ochronna pracownikéw

9.7 Ograniczenie zagrozen mogacych wystapi¢ podczas prac spawalniczych

- do wykonania stalej pracy w zawodzie spawacza elektrycznego lub gazowego moze by¢
dopuszczony pracownik, ktéry ukonczyt odpowiedni kurs spawalniczy z wynikiem pozytywnym oraz
uzyskat odpowiednie uprawnienia, ma dobry stan zdrowia potwierdzony swiadectwem lekarskim

- prace spawalnicze nalezy prowadzi¢ w miejscu do tego przystosowanym i w odpowiednim ubraniu
ochronnym

10. Uwagi koncowe
Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla
wszystkich wykonawcéw pracujacych na budowie.

OPRACOWAL.:

mgr inz. arch. Piotr Staszewski
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